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Sairaanhoitajan vastaanotto 
Voit käydä sairaanhoitajan vastaanotolla Mallu-autossa. Eksoten 

liikkuva palveluyksikkö Mallu palvelee eri puolilla Etelä-Karjalaa. 

Sairaanhoitajan palvelut ovat maksuttomia. 

 

Palvelut 
Mallu-autosta saat tavanomaisia sairaanhoitajan vastaanotto-

palveluja kuten: 

- injektiot ja rokotteet 
- pikalaboratoriotutkimukset, kuten tulehdusarvo (CRP), INR, 

verensokeri  
- pitkäaikaissairauksien seuranta 
- tikkien poisto, korvahuuhtelu, pienet haavahoidot 
- lääkereseptien uusiminen 
- sairasloma- ja matkakorvaustodistukset  
- tarvittaessa ohjaus lääkärin vastaanotolle 

 
 

Ajanvaraus 
Sairaanhoitajan vastaanottoajan Mallu-autoon voit varata oman 

terveysasemasi ajanvarausnumerosta. Ajanvarauksen voit tehdä 

myös sähköisesti OmaHyvis-sivuilla osoitteessa www.hyvis.fi. 

Varaamalla ajan etukäteen varmistat pääsyn vastaanotolle. 

 

Vastaanottoajat ja -paikat 
Mallu-auton reittiaikataulun löydät sivulta www.eksote.fi/mallu sekä 

omalta terveysasemaltasi. Reittiaikataulu julkaistaan myös 

paikallislehdessäsi aina uuden reitin käynnistyessä.  

 

http://www.hyvis.fi/
http://www.eksote.fi/mallu


 

Laboratoriopalvelut 
Voit otattaa perusverinäytteitä Mallu-autossa. Varmista 

laboratorioiden ajanvarauksesta, ovatko näytteesi sellaisia, että niitä 

voi ottaa Mallu-autossa. 

 

Ajanvaraus 
Verinäytteiden ottamista varten sinun on varattava aika 

laboratorioiden ajanvarausnumerosta 05 352 4410 (ma–pe klo 8–15). 

Näytteenottoaika on varattava viimeistään edellisenä päivänä. 

 

Vastaanottoajat ja -paikat 
Verinäytteet otetaan Mallu-autossa sairaanhoitajan vastaanotolla. 

Reittiaikataulun löydät osoitteesta www.eksote.fi/mallu sekä omalta 

terveysasemaltasi.  

 

Muut palvelut Mallu-autossa 
Mallu-autossa saa myös suun terveydenhuollon ennaltaehkäiseviä 

palveluja eri puolilla maakuntaa. Tällä hetkellä viemme 

suuhygienistin ja hammashoitajan palveluja ikäihmisten 

asumispalveluyksiköihin sekä kotona asuville yli 65-vuotiaille. 

Lisätietoja löydät osoitteessa www.eksote.fi/mallu.  

 

Ylämaalla Mallu-autosta saat lisäksi palveluohjaajan 

neuvontapalvelua ilman ajanvarausta. Aikataulun löydät osoitteesta 

www.eksote.fi/mallu.  

 
 

http://www.eksote.fi/mallu
http://www.eksote.fi/mallu
http://www.eksote.fi/mallu


 

 
Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri www.eksote.fi 

 

 

 

 

Lisätietoja: www.eksote.fi/mallu  

 

 
Palautteet ja kehittämisehdotukset 
sähköisen palautelomakkeen kautta 
osoitteessa www.eksote.fi  
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