Ylilddkdri Hans Gdrdstom ottaa Mikkelin hyvinvointikeskuksesta yhteytta potilaaseen Pertunmaalla.

Etalaakari tulee

lahelle sahkoisesti

Etala3karin vastaanottoa on kokeiltu
Essotessa helmikuusta 2018 |ihtien
Pertunmaan hyvinvointiasemalla ja
my&hemmin myds Puumalassa. Lii-
kdrin tyopiste sijaitsee keskussairaa-
lan kampuksella, josta kisin etivas-
taanottoa hoidetaan.

— Etaladkarin vastaanotto tiyden-
tad hyvin lddkareiden vastaanoton
palveluja Idhinnd kuuntelemista ja
katsomista vaativien asioiden hoi-
dossa. Itselleni tami kokeilu on ollut
jannittava tutkimusmatka tulevaisuu-
teen, kertoo etavastaanottoja eniten
tehnyt yliladkari Hans Gardstrém.

Etdvastaanotolle tullaan siten,
ettd terveydenhuollon ammattihen-
kilo arvioi aina yksiléllisesti soveltuu-
ko potilas hoidettavaksi etiyhteyden
valityksella. Potilaalta on myds oltava
tietoinen suostumus.

Tarvittaessa varataan mahdolli-
suus perinteiseen henkilékohtaiseen
vastaanottokdyntiin, jos sille tulee
tarvetta.

— Kokemukset ovat olleet hyvin
kannustavia. Haasteita tissi kokei-
lussa olemme kohdanneet |ihinna
etddiagnostiikassa kiytettiavan tekno-
logian osalta. Se vaatii vield tekno-
logiatoimittajilta kehitystydta  kay-
tettavyyden ja toimintavarmuuden

parantamiseksi, kertoo DigiSote-hank-
keen projektipaallikko Pirjo Hilama.
Essoten yhtend tavoitteena on
sote-palveluiden saatavuuden ja laa-
dun turvaaminen teknologiaa (digi-
taalisuutta) hyodyntamalld. Tillais-
ten kokeilujen tavoitteena on edisti
digitaalisten palveluiden kiyttéon-
ottoa ja sitd kautta tukea palvelui-
den muutosta ja uusia toimintamal-
leja sekd parantaa tulevaisuuden
asiakaskokemusta.

Etahoivaa kotiin

Essoten kotihoidossa on tehty tabletti-
tietokoneiden avulla etdhoivaa tammi-
kuusta 2018 alkaen kahdellekymme-
nelle asiakkaalle Pertunmaalla, Juvalla,
Haukivuorella ja Mikkelissa.

Asiakkaat ovat saaneet kotiinsa
tablettitietokoneen, jonka kautta
hoitaja soittaa hdnelle kuvapuhelun
sovittuna aikana. Kuvapuhelinkiyn-
teja on kertynyt jo satoja.

— Kokemukset ovat olleet innos-
tavia. Tarkoituksena on viel3 laajen-
taa kokeilua siten, ettd asiakkailla on
mahdollisuus osallistua yhteisiin kuva-
puhelimen vilitykselld toteutettaviin
tapahtumiin kuten esimerkiksi tuoli-
jumppaan, Hilama kertoo.

essoten Q

Mikkelin keskussairaalan apteekkari
Jouni Asikainen suosittelee mékin 133-
kekaappiin vahintdan sirkylidkkeits,
sakset, pinsetit, punkkipihdit ja laas-
taripaketin.

Vélttamattomimpiad  tarvikkeita
mokilld ovat myés sidetarpeet. V-
hintaan pari rullaa olisi hyvi olla, jos
tarvitsee tehda puristusside.

- Ideaalisiteesti on hyvi apu, jos
nilkka venahtii. Ne tukevat parem-
min kuin sideharsot. Haavojen puh-
distukseen ja desifiointiin kannat-
taa varata puhdistusainetta. Haava
on syyta puhdistaa ensin vedell3 ja
sitten puhdistusaineella, Asikainen
sanoo.

Punkkeja kulkeutuu helposti
myds sisdtiloihin kotieldinten mu-
kana. Otékdn saa napparast irti
punkkipihdeilla.

- Kyypakkaus kannattaa pitas
varsinkin ampiaisten pistoja varten.
Myds kyyn pureman jilkeen voi ottaa
hydrokortisonilddkkeen kyypakkauk-
sesta, mutta aina kannattaa hakeu-
tua myds jatkohoitoon, Asikainen
suosittelee.

Syksyisin mékin lddkkeet kannat-
taa pakata mukaan, etenkin jos mok-
ki jaa kylmilleen talveksi.

- Lampétilan vaihdos voi vaikut-
taa ladkeaineisiin. Ei ole takuita, ett3
ladkkeet toimivat talven jalkeen. Jos
ladkkeet ovat jadneet syksylla kaap-
piin, viimeinen kayttépéiva nyt aina-
kin tarvitsee tarkistaa pakkauksesta
kevailld, Asikainen kehottaa.




